Judoka-Kadmpfe
im Schulhaus

Am kommenden Sonntag,
28. September, werden die
Judokas von der Goldkiiste
im Schulhaus Beewies um
Medaillen kdmpfen.

Bereits zum sechsten Mal findet am
Sonntag, 28. September, das Goldkiis-
ten-Judoturnier statt, und zwar im Staf-
ner Schulhaus Beewies. Die Leitung hat
der Judo-Club Tsukuri Mannedorf/Stéfa.
Nach dem grossartigen Erfolg von Sergei
Aschwanden, der an der Olympiade von
Peking Bronze gewann, wollen ihm die
jungen Judokas nun nacheifern. Sogar
die Jingsten wollen am Turnier dabei
sein. Wie schon in den vergangenen Jah-
ren, werden auch der JJIJC Meilen und
der JJJC Glarus als Gastklub wieder am
Turnier teilnehmen.

Nach dem genauen Wiegen werden
die Turnierteilnehmer in Vierer-Pools
eingeteilt. So erhalten alle Judokas drei
Mal die Méglichkeit, Punkte und Erfah-
rungen zu sammeln. Die Judo-Wett-
kdmpfe beginnen um 11.30 Uhr und fin-
den auf zwei Mattenflichen gleichzeitig
statt, was einen ziigigen Ablauf gewahr-
leistet. Um allen Anwesenden eine Ver-
schnaufpause zu génnen, wird um 13
Uhr ein Showblock gezeigt. Dabei wird
von den zwei Trainern des Judo-Clubs
Tsukuri Mannedorf/Stéfa, Sepp Acher-
mann (1. Dan) und Jiirg Skalsky (1.
Dan), sowohl die Nage No Kata (Kir
der Wurftechniken) wie auch die Kata-
me No Kata (Kiir der Bodentechniken)
gezeigt. Zudem kommen die Giste in
den Genuss einer laido-Vorfiihrung un-
ter der Leitung von Robi Senn (3. Dan).

Faszinierende Einheit

Iaido ist die japanische Schwertkunst
der fritheren Samurai. Hochste Konzen-
tration, verbunden mit .Dynamik und
Harmonie, ergeben eine faszinierende
Einheit, der sich kaum jemand zu ent-
ziehen vermag. Von frischer Energie ge-
starkt werden die jungen Wettkampfer
anschliessend nochmals all ihr Kénnen
einsetzen. Judo-Turnier und Showteil
sind fiir alle Zuschauer gratis. (€)

Schulhaus Beewies, Etzelstrasse 35, Stafa.
Schnupperlektionen im Herbst: laido, japani-
sche Schwertkunst, 25. Oktober und 15. Novem-
ber, 14 bis 15 Uhr, Schulhaus Beewies. Selbstver-
teidigungskurs: 29. November, Madchen und
Buben ab s Jahren, 8.30 bis g.30 Uhr, Madchen
ab 8 Jahren 1o bis 11 Uhr, Schulhaus Blatten,
Mannedorf. Judo-Club Tsukuri Mannedorf/5ta-
fa, Tel. 076 480 78 13. www.jc-tsukuri.ch.



